
 

DEPARTAMENTO DE ATENCIÓN A  ADULTOS MAYORES 

 

 

El Departamento de  Atención a Adultos Mayores se encuentra dentro de las 
instalaciones del DIF Municipal de Comala, el cual es de fácil acceso al estar en el 
edificio que cuenta con una planta principal. 

  

 OBJETIVO:  

Orientar e informar sobre temas relacionados al sector de población adulta mayor, así 
como recibir y gestionar las solicitudes de credencialización del programa INAPAM. 

 

MISIÓN:  

Ser un Departamento, comprometido, transparente y cercano a la ciudadanía. Brindar 
orientación a los adultos mayores respecto a ciertos tramites, así mismo vincular sus 
peticiones a las instancias correspondientes.  

 

VISIÓN:  

Cumplir las expectativas de servicio y calidad en la realización de los proyectos 
logrando con esto le mejora continua en el ámbito  de atención a la población. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM) 



 

 

Demografía y Sociedad en Colima  

Población es el conjunto de personas que habitan una determinada área geográfica. 
De acuerdo a los datos recabados por el INEGI hasta el año 2020 Colima cuenta con 
un total de población de 731,391, de los cuales 360,622 son hombres  y  370,769 son 
mujeres. Además contamos con un índice de envejecimiento del  52.9%  lo que nos 
coloca en cuarto lugar respecto a otras entidades. 

 

Ilustración 1 Indicadores sociodemográficos de Colima 

 

Los datos recabados que se reflejan en la siguiente tabla muestran el porcentaje total 
de la población adulta que se encuentra en cada uno de dichos rubros. 

Categoría Porcentaje (%) 
Porcentaje de hombres de 60 a 64 años. 2.0 
Porcentaje de hombres de 65 a 69 años. 1.5 
Porcentaje de hombres de 70 a 74 años. 1.1 
Porcentaje de hombres de 75 a 79 años. 0.7 
Porcentaje de hombres de 80 a 84 años. 0.4 
Porcentaje de hombres de 85 años y más. 0.3 
Porcentaje de mujeres de 60 a 64 años. 2.1 
Porcentaje de mujeres de 65 a 69 años. 1.5 
Porcentaje de mujeres de 70 a 74 años. 1.1 
Porcentaje de mujeres de 75 a 79 años. 0.8 
Porcentaje de mujeres de 80 a 84 años. 0.5 
Porcentaje de mujeres de 85 años y más. 0.5 

Ilustración 2 Tabla de porcentajes 

 

 

 



 

Hablando específicamente del municipio de Comala, Col. nuestra población asciende 
a un total de 21,661 personas, ésto hasta el año 2020. Con un total de 10,893 hombres 
y 10,768 mujeres, además contamos con un porcentaje de la población mayor de 60 
años del 15.1% respecto a los demás municipios del Estado. 

 

De acuerdo con el convenio de colaboración con el Instituto Nacional de las Personas 
Adultas Mayores (INAPAM) y el DIF municipal de Comala y con el fin de ser un enlace 
y poder acercar el servicio de credencialización a cierto sector de la población evitando 
así que ellos deban trasladarse fuera del municipio, el  Departamento de Atención al 
Adulto Mayor del DIF Municipal de Comala lleva a cabo la gestión de dicho servicio 
fungiendo como módulo de afiliación y realizando la recepción de documentación, la 
cual posteriormente es entregada a las oficinas del INAPAM ubicadas en el domicilio  
Prof. Francisco Hernández Espinoza #120, Camino Real, Colima, lugar donde a partir 
de Agosto del año 2022 son elaboradas dichas credenciales.  

 

En el módulo de afiliación de credenciales de INAPAM, en el Municipio de Comala  de 
Abril a Junio de 2023, se han atendido a 25 mujeres y 24 hombres con un total de 54 
credenciales de INAPAM, de las cuales  casi el 75% de ellas son credenciales 
tramitadas por primera vez (nuevas).  

 

Por parte del DIF municipal se implementan clubs de convivencia, actualmente se 
encuentran activos tres clubs en los cuales se llevan a cabo sesiones de activación 
física y actividades recreativas.  

Los clubs antes mencionados se encuentran en las comunidades de: 

 

 Zacualpan (Martes de 10 a 12 horas en la casa de la mujer o también 
conocido como el comedor comunitario) se atiende a un total de 24 
personas, grupo que  tiene oportunidad de ir creciendo con el paso de 
los días.  
 

 Suchitlán (Miércoles de de 16 a 18 horas en la cancha techada)  en esta 
comunidad se atiende a un total de 35 personas. 
 

 Remudadero (Jueves de 17 a 18:30 horas comedor comunitario) en éste 
grupo actualmente se ha obtenido respuesta de 20 personas que 
participan activamente en el grupo. 
 



 

 Unidad deportiva Mary Villa Montero (Lunes, Martes y Viernes de 16 a 
18 horas, cancha de volibol.) se atiende un total de 35 personas. 

 

 

Además de las actividades antes mencionadas el DIF municipal a través del 
Departamento y coordinador de Comedores Comunitarios y Salud y Bienestar 
implementan  el programa de comedores en tres espacios dentro del municipio, los 
cuales se encuentran en la comunidad del Remudadero, Suchitlán y Zacualpan. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO I: ACTIVIDAD  



 

 Difusión del programa de tarjetas INAPAM en la Feria de servicios “Primero las 
Mujeres”· 

 

LUGAR DONDE SE LLEVÓ A CABO: 

Re-inauguración de “Puerta Violeta” el día 23 de Junio de 2023 

Se encuentra dentro de las instalaciones de la Cancha Techada del Pueblo de 
Suchitlán, dentro de estas instalaciones se  brinda atención y compañía a mujeres que 
sufren violencia tanto física como psicológica  ya que dicha comunidad es considerada 
foco rojo en  violencia de género.  

 

OBJETIVO:  

Dar a conocer el programa y beneficios de la tarjeta del INAPAM a las personas 
adultas mayores que asistieron al evento anteriormente mencionado. 

 

ACTIVIDADES A EJECUTAR: 

 Poner a disposición de los adultos mayores los trípticos de información. 

 Resolver dudas sobre vigencia y reposición a personas ya adscritas al 
programa. 

 Brindar asesoría sobre dicho trámite. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESULTADOS: 



 

Se difundió el programa a  un total aproximado de 15 mujeres, no todas con la edad 
requerida pero si interesadas en ello. Además de dar respuesta a dudas sobre la 
renovación y vencimiento de la tarjeta. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


